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จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน  ได้มีผู้น าแนวคิดไปปฏิบัติ
จ านวนมาก  โดยเฉพาะเกษตรกร  ได้น า “ หลักการเศรษฐกิจพอเพียง “ ไปปฏิบัติควบคู่กับ “ หลักการ
เกษตรทฤษฎีใหม่ “ ซึ่งเป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันที่มุ่งให้มีการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน  คือ  ยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของคนในชนบทโดยยึดหลักการพัฒนาการเกษตร
แบบผสมผสาน  และมีความชัดเจนในการก าหนดพื้นที่  โดยมีขั้นตอนและตัวอย่างในการปฏิบัติเป็นรูปธรรม   

      “ เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่
ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก
ขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ  นัก
ทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริต  และให้มีความรอบรู้ที่
เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญา  และความรอบคอบ  เพ่ือให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
  
  ขั้นตอนการปฏิบัติตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

    การปฏิบัติตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการการเกษตรทฤษฎีใหม่  มีข้ันตอนดังนี้ 

        ขั้นที่ ๑ เป็นขั้นตอนตาม “หลักการเกษตรทฤษฎีใหม่” ซึ่งให้ความส าคัญในการแบ่งพ้ืนที่ให้ประชาชน
ในชนบทด ารงชีวิตได้อย่าง “ พอเพียง พอกิน” โดยด าเนินการดังนี้ 

๑.      แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น ๔ ส่วน 
๒.    ใช้พื้นที่ ๓ ส่วนแรกในการเก็บกักน้ า  และท าการเกษตร 
๓.     ใช้พื้นที่ส่วนที่ ๔ ส าหรบัเป็นที่อยู่อาศัย 
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ขั้นที่ ๒ เกษตรกรจะรวมพลังในรูปของกลุ่มหรือสหกรณ์  เพ่ือร่วมแรงกันในเรื่องของการผลิต  การตลาด 
ความเป็นอยู่ สวัสดิการ ตลอดจนเรื่องการศึกษาและสังคม  ด้วยความร่วมมือของหน่วยราชการ  มูลนิธิ
และเอกชน 

ขั้นที่ ๓ เกษตรกรร่วมมือกับวิสาหกิจในชุมชน  อาทิ ธนาคาร บริษัทน้ ามัน ฯ เพ่ือก่อตั้งและบริหารโรงสี 
ร้านสหกรณ์ เมื่อกิจการมีความม่ันคงอาจขยายผลเป็น “ บริษัทหมู่บ้าน...จ ากัด “  

         ตัวอย่างของการแบ่งพื้นที่ตามหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

        โดยเฉลี่ยเกษตรกรไทยมีพ้ืนที่ถือครองครอบครัวละ ๑๐-๑๕ ไร่ เพ่ือให้เกิดผลผลิตรวมดีข้ึน จึงควร
แบ่งพ้ืนที่ทั้งหมดออกเป็นสัดส่วนดังนี้ 

         ส่วนที่ ๑:  ร้อยละ ๓๐ ของพ้ืนที่ ใช้เป็นพื้นที่ส าหรับขุดสระน้ าหรืออ่างเก็บน้ าโดยให้มีความลึก
เพียงพอที่จะบรรจุน้ าไว้ประมาณ ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร เพ่ือกักเก็บน้ าในฤดูฝนไว้ใช้ในฤดูแล้ง จะได้ท า
การเพาะปลูกได้ตลอดปี 

        ส่วนที่ ๒:  ร้อยละ ๓๐ ของพ้ืนที่ ใช้เป็นพื้นที่ส าหรับท าไร่ ท านา และปลูกข้าว 

        ส่วนที่ ๓:  ร้อยละ ๓๐ ของพ้ืนที่  ใช้เป็นพ้ืนที่ส าหรับปลูกไม้ผล หรือท าไร่นาสวนผสม 

   
             ส่วนท๔ี:  ร้อยละ๑๐  ของพ้ืนที่  ใช้เป็นพ้ืนที่ส าหรับอยู่อาศัย  สร้างคอกสัตว์  ท าคันนา  ปลูก
พืชผักสวนครัว  ท าถนน 

สร้างที่เก็บอุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือการเกษตร 

             การท าพ้ืนที๓่  ส่วนแรกจะให้ประโยชน์และคุณค่าแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับขนาดของพ้ืนที่และ
ความสามารถ 

ในการบริหารจัดการ เช่นถ้ามีพ้ืนที่มาก ก็สามารถผลิตได้มากเกินความต้องการและถ้ามีความสามารถในการ
จัดเก็บได้ดี  สามารถหาตลาดเพ่ือการจ าหน่ายได้  ก็จะสามารถเพ่ิมรายได้แก่เกษตรได้มาก 

       ผลดีของการเกษตรทฤษฏีใหม่ 

       การน าหลักการเกษตรทฤษฏีใหม่มาใช้ในการเกษตร  จะก่อให้เกิดการพัฒนาชนบทอย่างยั่งยืนตาม
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง  โดยก่อให้เกิดผลดีต่อเกษตรและสังคมโดยรวมดังนี้ 

๑.      พ้ืนที่ส่วนที่๑ คือบ่อเก็บกักน้ า  สามารถลดและแก้ปัญหาภัยแล้งได้ 

๒.     เป็นการใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ  ไม่มีการปล่อยวาง   แล้วผลิตหมุนเวียนตามลักษณะพืชแต่ล่ะชนิด 



๓.     ผลผลิตที่ได้หลากหลาย  พอเพียงแก่การบริโภคในครัวเรือน  อาจมากพอส าหรับการบริโภคท้ังปี 

๔.     ท าให้เกษตรมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

๕.     ท าให้เกษตรมีงานท าตลอดทั้งปี 

๖.     เมื่อไม่มีเวลาว่าง  ท าให้ไม่มีเวลาในการเล่น เสพ และการบันเทิงท่ีอาจเกิดปัญหาชีวิตและครอบครัว 

๗.     ผลต่อประเทศโดยตรง ในอันที่จะช่วยให้ประเทศม่ันคง 

๘.     เกิดการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน 


